I ANGRIFFSVARIANTEN

I Angriffe mit Kontakt

Hangelenke fassen

Armel erfassen

Griff in die Haare

Griff in das Revers
Kragenfassen hinten
Schwitzkastenwiirge
Koérperumklamm.

Nicht erwiinschtes umfassen
Griff an die Schulter

Doppelnelson

Wiirgen im Stand

Wiirgen am Boden

® diagonal m gegeniiberliegend m zwei Hénde erfassen ein Gelenk m beide
Handgelenke
® von vorne m von hinten m diagonal m gegeniiberliegend m beide m mit

herumreif3en
® von vorne m von hinten m von der Seite
® cinhindig m beidhindig m einhdndig mit Schlag
® cinhindig m beidhéndig m einhéndig mit herumreifien
® von der Seite m von vorn
® mit und ohne Ausheben m unter oder iiber den Armen m von hinten
® Taille m der Schulter

@ von vorn m von der Seite m von hinten

® von vorne einhidndig ohne Schlag m von vorne beidhéndig m von der Seite
m von hinten beidhéndig m von hinten mit dem Unterarm

® Verteidiger Riickenlage m von der Kopfseite m Verteidiger Bauchlage
m zwischen den Beinen m Gegner seitlich im Reitsitz

I Angriffe ohne Kontakt

Griffansétze

Schubsen

Schlagangriffe

Angriffe mit Waffnen Stock
Mit Messer vorgehalten
Messerstiche/Schnitte
Pistole

Kette

Ausarbeitung René Spitzer

® zum Hals m zum Korper
@ von vorn m von der Seite m von hinten

® Riickhandschlag m Schwinger m Doppelschwinger m Aufwértshaken
m Halbkreisful3tritt m FuBtritt von vorn m Fuf3stofl von vorn

® cinhéndig m von oben m beidhindig m von der Seite m Stockstich
m Stocksto3 m zu den Beinen m auflen m innen

® grofle Distanz m mittlere Distanz m nahe Distanz

® von oben aullen m von oben innen m Korpermitte m von aulen zur Mitte
m von innen zur Kdrpermitte

® Korpernah m von hinten m der Seite m von vorn

® bewegliche Gegenstinde m von oben m von innen m von auflen
m {iber kreuz m zu den Beinen



