Ju-Jutsu-Duo-System

Das "Duo-System" ist eine
welitere Form des Ju-Jutsu-
Wettkampfs. Hier wird
paarweise gegeneinander
gekampft. Die beiden Paare
trainieren technisch
hochwertige
Abwehrkombinationen gegen
vorgegebene Angriffe, die dann
Im Vergleichskampf mit
anderen Paaren zur Ermittlung
des Siegerteams fuhren. Auch
hier werden Meisterschaften
auf Landes-, Gruppen-,
Bundes-, Europa- und
Weltebene durchgefuhrt.



